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Les fidèles, pèlerins d’espérance, pourront recevoir l’Indulgence jubilaire
concédée par le Saint Père, dans les conditions habituelles au cours de
l’Année Sainte. 

C’est-à-dire être animé d’un esprit de charité, avoir été purifié par le
sacrement de pénitence et nourri de la sainte communion, prier aux
intentions du Souverain Pontife et s’ils effectuent un pèlerinage auprès
de tout lieu lié au Jubilé :
- dans une des quatre basiliques majeures (Rome),
- dans une des trois basiliques de Terre Sainte : le saint Sépulcre de
Jérusalem, de la Nativité à Bethléem, de l’Annonciation à Nazareth.

Les fidèles pourront également recevoir l’Indulgence jubilaire si,
individuellement ou en groupe, ils rendent visite à un lieu jubilaire. 
Là, ils vivront un temps convenable d’adoration eucharistique et de
méditation, demandant la grâce d’une espérance plus vive, 
conclu par le Notre Père, le Credo, et l’invocation à Marie, Mère de Dieu.

Dans le diocèse de Cahors, la cathédrale saint Etienne de Cahors et la
basilique saint Sauveur de Rocamadour sont des lieux jubilaires
directement désignés par le Saint-Père en tant que cathédrale et
basilique mineure. 

En outre, toute église paroissiale du diocèse figurant dans la liste 
ci-après est choisie comme « lieu jubilaire ».

A propos
du jubilé 2025
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Les fidèles réellement repentis qui ne pourraient pas prendre part aux
célébrations solennelles, aux pèlerinages ou aux visites pour de justes
motifs (comme les moniales et les moines de clôture, les personnes
âgées ou en situation de handicap, ceux qui sont au service des malades
dans les hôpitaux ou autres lieux de soins), bénéficieront de
l’Indulgence jubilaire aux mêmes conditions, unis spirituellement aux
fidèles présents, spécialement lorsque les paroles du Souverain Pontife
et des évêques diocésains seront retransmises par les moyens de
communication (télévision, radio). 

Chez eux ou là où ils sont retenus (par exemple dans la chapelle du
monastère, de l’hôpital, de la maison de soins, dans la prison…), ils
réciteront le Notre Père, le Credo selon les formes légitimes, et d’autres
prières conformes aux finalités de l’Année Sainte, 
offrant leurs souffrances ou les difficultés de leur vie.

                                                                                                             Mgr Laurent Camiade
                                                                                                             Évêque de Cahors
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du diocèse
Lieux jubilaires

Doyenné de Cahors
Cathédrale saint Etienne de Cahors
Eglise saint Barthélemy de Prayssac
Eglise saint Privat de Montcuq-en-Quercy-blanc
Eglise saint Quirin de Lalbenque

Doyenné de Figeac
Abbatiale saint Sauveur de Figeac
Eglise saint Etienne de Cajarc
Collégiale Notre Dame de l’Assomption de Lacapelle-Marival

Doyenné de Cère-Dordogne
Abbatiale sainte Marie de Souillac
Eglise saint Martin de Vayrac
Eglise sainte Catherine de Bretenoux
Eglise sainte Spérie de Saint-Céré

Doyenné de Bouriane-Causse central
Eglise saint Pierre de Gramat
Eglise saint Pierre de Gourdon
Eglise saint Martin de Caniac-du-Causse
Eglise Notre Dame de l’Assomption de Montgesty
Basilique saint Sauveur de Rocamadour
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Fidèles, pèlerins d’espérance, avec ce parcours, 
devenons un terrain fertile pour recevoir la grâce 
de l’Année Sainte (Indulgence). 

Pour cela, en cette année 2025,  soyons encore davantage :
animés d’un esprit de charité, 
purifiés par le sacrement de réconciliation, 
nourris de la sainte communion

Prions aux intentions du Souverain Pontife.

Plan du parcours
jubilaire en la 
cathédrale saint Etienne
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Chapelle du 
Sacré Cœur 

Méditation
“ Qui nous séparera de l’amour du Christ ?...
Oui, j’en ai l’assurance, 
ni mort ni vie, 
ni anges ni principautés, 
ni présent ni avenir, 
ni puissances, 
ni hauteur ni profondeur, 
ni aucune autre créature 
ne pourra nous séparer de l’amour de Dieu 
manifesté dans le Christ Jésus notre Seigneur. ”

Lettre de saint Paul aux Romains 8

“ L’espérance naît de l’amour 
et se fonde sur l’amour 
qui jaillit du Cœur de Jésus 
transpercé sur la croix. ”

Pape François, Bulle du Jubilé n. 3

Prière
“Cœur Sacré de Jésus, j’ai confiance en Toi.”

Etape suivante... Bénitier
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Plonger sa main dans l’eau bénite.
Faire le signe de Croix.
Se remémorer le baptême.

Je crois en Dieu, le Père tout-puissant,
créateur du ciel et de la terre ;
et en Jésus-Christ, son Fils unique, notre Seigneur,
qui a été conçu du saint Esprit, est né de la Vierge Marie,
a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié,
est mort et a été enseveli, est descendu aux enfers ;
le troisième jour est ressuscité des morts,
est monté aux cieux, 
est assis à la droite de Dieu le Père tout-puissant,
d’où il viendra juger les vivants et les morts.
Je crois en l’Esprit saint, 
à la sainte Église catholique, 
à la communion des saints, 
à la rémission des péchés, 
à la résurrection de la chair,  
à la vie éternelle.
Amen

Méditation 

Prière : le Credo

Etape suivante...

Chapelle 
St Jean-Gabriel 
Perboyre

Bénitier
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Chapelle saint 
Jean-Gabriel Perboyre

Se remémorer le sens de la croix des grandes pauvretés.
Formuler des intentions de prière pour les personnes en
difficulté sociale, professionnelle, familiale, de santé...

Méditation 

Réalisée à la demande de Caritas France-Secours Catholique, dans le cadre des
900 ans de la cathédrale saint Etienne de Cahors, par Marie-Bernadette Leturcq,
artiste, assistée par Francis et Marie-Catherine, techniciens, et avec l’aide de
personnes de la rue et de demandeurs d’asile.

Il s’agit d’un empilage d’objets symboliques, qui se regarde à partir du bas en
allant vers le haut. Il y a 3 zones dans cette œuvre :

1) en bas, des objets  symboles des rejetés par la société : les migrants, les SDF,
les femmes bafouées, les enfants exploités, les milliers de victimes de conflits
armés et de la pollution de l’environnement.

2) puis, au centre de la croix, une zone d’objets ambigus et porteurs de bienfaits
ou de négativité dans leur usage : l’informatique et le numérique, la voiture et
autres moyens de transport ; l’eau nécessaire et parfois dévastatrice.

3) puis, le haut de la croix, avec des objets
symboliques de tout ce qui est positif : 
l’éducation, la culture, la fraternité, la nature...
Au sommet de la croix, un voilier, 
symbole du chemin vers l’avenir, 
d’un changement de regard, de cap
et une colombe, signe de paix 
et d’espérance. Nous allons vers elle 
et elle descend vers nous.
C’est l’Esprit de Dieu, 
l’Esprit saint.

La croix des grandes pauvretés
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Chapelle saint 
Jean-Gabriel Perboyre
La croix des grandes pauvretés
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Notre Père, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton règne vienne,
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation
mais délivre-nous du mal.
Amen

Prière : Notre Père

Etape(s) suivante(s)...

Bannière du jubilé

Chapelle saint 
Jean-Gabriel Perboyre

Options de parcours

10



Options 
de parcours

Choisissez le temps 
(5 min, 10 min ou plus)
que vous souhaitez consacrer 
à l’adoration du saint Sacrement 
dans la chapelle du saint Sacrement.

Prenez un temps de recueillement
lors d’une déambulation dans le cloitre.

Selon 
votre
temps

Etape suivante...

Bannière du jubilé
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Méditation & Action

Bannière du jubilé
Demander la grâce 
d’une espérance plus vive.

Partager un signe d’espérance 
qui nous est donné en le notant :

dans le cahier d’espérance ou 
          sur une étiquette  déposée sur 
          le chemin d’espérance situé 
         dans le cloitre.
Et envoyer, si nous le souhaitons, 
un signe d’espérance à nos proches 
par carte postale.
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Quoi écrire ?
Je décris un ou plusieurs faits qui sont, pour moi, un signe d’espérance.
Qu’est-ce qu’un signe d’espérance ?
Quelque chose qui me touche et qui m’encourage à espérer,
à avoir confiance dans l’avenir,
à croire que Dieu m’aime et aime ce monde, 
qu’Il ne nous laisse pas tomber... à croire qu’Il nous sauve.
Il existe des signes d’espérance directement liés à la vie de l’Église et aussi d’autres
faits qui témoignent des évolutions positives du monde, 
de mon histoire personnelle ou familiale, etc.
Pourquoi faire ça en 2025 ?
Parce que le pape François a proposé que l’anniversaire, c’est-à-dire le jubilé, des
2025 ans de la naissance de Jésus-Christ soit l’occasion de raviver notre
espérance.
A quoi vont servir ce cahier et ces étiquettes ?
D’abord, ces supports nous invitent à nous demander quelles sont nos raisons
d’espérer et non pas à nous focaliser uniquement sur les difficultés de la vie et du
monde, c’est déjà énorme !
En fin d’année 2025, la paroisse décidera quel usage sera fait de nos témoignages
écrits, par exemple sous forme d’un article de journal ou via un outils numérique,
ou d’une action de grâce lors d’un temps de prière...
A nos stylos !

dans le Cahier d’espérance
sur une étiquette déposée sur le chemin
d’espérance situé dans le cloitre

et en plus...
Je peux envoyer un signe d’espérance à mes proches 
par carte postale.

Partageons 
un signe d’espérance



Bannière du jubilé
Prière du jubilé
Père céleste,
En ton fils Jésus-Christ, notre frère,
Tu nous as donné la foi,
et Tu as répandu dans nos cœurs, par l’Esprit saint,
la flamme de la charité,
qu’elles réveillent en nous la bienheureuse espérance 
de l’avènement de ton Royaume.
Que ta grâce nous transforme,
pour que nous puissions faire fructifier les semences 
de l’Évangile,
qui feront grandir l’humanité et la création tout entière,
dans l’attente confiante des cieux nouveaux 
et de la terre nouvelle,
lorsque les puissances du mal seront vaincues,
et ta gloire manifestée pour toujours.
Que la grâce du jubilé, qui fait de nous les pèlerins
d’espérance, ravive en nous l’aspiration aux biens célestes
et répande sur le monde entier la joie et la paix 
de notre rédempteur.
A Toi, Dieu béni dans l’éternité, 
la louange et la gloire 
pour les siècles des siècles. 
Amen

Dernière étape...

Chapelle de la vierge Marie
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Chapelle de la vierge Marie

Conclusion du parcours

Prière
Je vous salue Marie pleine de grâce ;
le Seigneur est avec vous.
Vous êtes bénie entre toutes les femmes
et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.
Sainte Marie, Mère de Dieu,
priez pour nous, pauvres pécheurs,
maintenant et à l’heure de notre mort.
Amen

Que la grâce du jubilé 
soutienne et fortifie 
votre marche
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