
 

 
Prière écrite à la suite du parcours Noé  
 

En vacances, tout est bon pour 

rejoindre le Seigneur ! 

Quand on a la chance de 

changer d’horizon….mille 

manières de prier. 

 

 Je marche sur un sentier 

de douanier avec vue sur 

la mer, la descente est 

brutale, la montée raide 

et pierreuse… J’ai soif 

d’avancer avec le Christ,  

« Seigneur, tu ne veux pas 

que je mène une vie au 

rabais ! Tu vois, pour 

cette promenade j’ai évité 

de me surcharger en vêtements 

ou en provisions, apprends- 

moi à réduire mes besoins dans 

la vie. Le bonheur ne consiste 

pas à accumuler des biens. 

Seuls comptent pour moi la 

beauté du paysage, le besoin de 

Te dire merci. 

Ma prière consiste aussi à te 

demander ce à quoi il est 

possible pour moi de renoncer : 

le besoin d’acheter, mon petit 

confort personnel, mes fausses 

valeurs ».  

 

 De retour au bercail, je me 

laisse choir dans une chaise 

longue; autour de moi un pré 

fraîchement coupé, des fleurs, 

au loin le ressac marin. 

« Merci, Seigneur, pour ce 

moment de repos. A Tes yeux, 

quel doit être mon combat ? Tu 

ne veux pas pour moi une vie 

au rabais. Ton Esprit a 

transformé Pierre, à quelle 

transformation m’appelles-tu ? 

À quel renoncement ? À moins 

me déplacer en voiture ? À 

rejeter l’avion comme moyen 

de transport?……….donc à ne 

pas chercher à aller loin? Tu 

m’appelles donc à m’enraciner 

car tu ne veux pas pour moi 

 

une vie au rabais, mais un 

chemin de libération ». 

 

 A l’heure du dîner, des amis 

se joignent à la famille. 

Personne ne sortira de 

table avec la faim ! Nous 

avons renoncé à la viande ; 

au menu, des artichauts et 

des pommes de terre du 

jardin, du fromage blanc 

local, acheté au marché, et 

une tarte aux mûres et 

sureau. La conversation 

tourne autour de nos choix 

de vie. Le bonheur ne 

consiste pas à accumuler des 

biens…. « mais, pardon, 

Seigneur, il ne s’agit pas en 

effet, d’oublier ceux qui n’ont 

pas quitté la ville. Levons-nos 

verres en Te demandant, 

Seigneur, de ne pas oublier  

dans nos vies ceux qui sont les 

plus démunis ». 

 

Marie-Noël Castel  

été 2026 

 

 
 

Dimanches 5, 12 et 19 juillet 2026, 
 14ème, 15ème et 16ème  

dimanches du temps ordinaire 
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 Samedi 4 juillet en l’église Notre 
Dame de Velles à Vers à 21h00 : 
concert groupe vocal CHOR’HOM 
Chœur d’hommes 
Répertoire classique et variétés 
Visite de la chapelle 
Temps de prière  
Partage autour d’une collation 
 
 Samedi 4 juillet à 20h00 en 
l'église d'Espère : concert de 
l'Ensemble vocal de Maussac qui 
vous fera vivre un voyage musical 
à travers les siècles.  
Le concert sera suivi d'un verre 
de l'amitié. 
🎵 Participation libre. 
 
 Concert d’été à la cathédrale 
le dimanche 5 juillet à 16h30 : 
récital d’orgue par Mélodie 
Michel organisé par "Les Amis 
de l’Orgue de la Cathédrale 
Saint Etienne de Cahors". 

Jeune étoile montante, 
Mélodie Michel est lauréate de 
plusieurs concours 
internationaux d’orgue.  
Programme : "De part et 
d'autre du Rhin". Œuvres de 
N. de Grigny, J.S. Bach, F. 
Mendelssohn, Ch.M. Widor et 
F. Liszt. 
🎵 Libre participation aux frais. 

  

 
 

Le Père Marius est bien arrivé ! 
Nous sommes heureux de 
l'accueillir pour les deux mois 
d'été et lui souhaitons la 
bienvenue parmi nous. 

 

 Pélé VTT de Luzech à 
Rocamadour :  Top départ du 
parcours le lundi 6 juillet ! 
Une collecte de gâteaux est 
organisée. Si vous souhaitez 
participer, vous pouvez déposer 
vos réalisations au secrétariat 
paroissial le lundi 6 juillet. Le 
secrétariat sera ouvert toute la 
journée jusqu’à 17h00 pour les 
accueillir. 
Un grand merci d'avance pour 
votre générosité ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mardi 7 juillet à 21h00 en 
l’église du Montat : le Chœur 
Jubilate vous invite à découvrir les 
grands chants sacrés d’Europe : 
Gounod, Carissimi, Mozart, 
Kodály…, sous la direction de 
Martine Dufour. 
🎵 Participation libre.  

 Jeudi 16 juillet : Heure sainte à 
la cathédrale. Les membres du 
groupe d'adoration eucharistique 
vous convient à venir vivre l'Heure 
sainte, de 19h à 20h après la 
messe de 18h15. 
L'Heure sainte consiste à passer 
une heure de prière uni au Christ 
dans le début de sa Passion. 
"Mon âme est triste à en mourir. 
Restez ici et veillez avec moi". Mt 
26,38. 
 
 
 
 

 

Prions pour nos 
défunts 

 

Claude BRUGIDOU  

Claudine BENAC  

Colette FALIEZ 

Marie Rose CONTE 

 

◼ Prochaine parution demi-
feuille paroissiale :  le 
dimanche 19 juillet.  
Merci de faire parvenir au 
secrétariat vos annonces et 
intentions de messe avant le 
mardi 14 juillet. 

◼ Temps de prière 
 Chapelet tous les mardis soir à 
17h30 en la cathédrale.  
 Pour les malades, en la 
cathédrale les vendredis à 
17h30 (sauf le 1er vendredi du 
mois). 
 Groupe de prière Les Anawim 
tous les mercredis, à 19h30 
à la maison des œuvres. 

◼ Adoration eucharistique 
 à la maison des œuvres, 
adoration continue toutes les 
semaines :  
- le jeudi de 9h à 18h, 
- le vendredi de 7h à 18h. 
 en la cathédrale : 
-  le jeudi de 19h à 20h, avec 
Heure sainte le troisième jeudi 
du mois. 
- le premier vendredi du mois 
de 17h à 18h, 
- le samedi de 9h à 10h. 
Contact : 
adoration.cahors@gmail.com 

◼ Pastorale des migrants tous 
les jeudis de 14h à 17h à la 
maison des œuvres. 

◼ Rencontrer un prêtre 
tous les samedis matin 
de 9h15 à 11h en la cathédrale,  
salle vitrée en face de l’entrée. 
Pour un autre horaire, contactez 
le secrétariat.  



 

Le pape Léon XIV va effectuer 
une visite apostolique en 
France. Le 27 septembre 
après-midi, il célébrera la 
messe en plein air au 
sanctuaire de Lourdes.  

Le diocèse de Cahors organise 
des bus pour y participer. 
 Lieux de départ et de 
retour :  
Cahors, Figeac et Gramat. 
 Horaires : 
Départ : dimanche 27 
septembre tôt le matin. 
Retour : dimanche 27 
septembre dans la soirée.  
(Des précisions pour le départ 
vous seront envoyées par mail 
quelques jours avant le 
départ). 
 Tarifs : 
Tarif adulte : 45 €. 
Tarif enfant (-18 ans) : 25 € 
 A prévoir : Le tarif 
comprend seulement le 
voyage. Chacun prévoit ses 
repas (un petit déjeuner et 
deux pique-niques). Prévoir 
aussi de bonnes chaussures 
adaptées à la marche, 
vêtements chauds, vêtement 
de pluie, chapeau, 
éventuellement siège pliant.. 
 Mineurs : Un mineur peut 
venir accompagné de ses 
parents ou par un autre adulte 
qui le garde entièrement sous 
sa responsabilité. Aucun 
mineur seul ne sera accepté. 
Inscriptions en ligne : 

  Renseignements :  
05 65 35 25 84 
 

 

Et si cette année vous preniez le 
temps de faire connaissance 
avec d'autres paroissiens autour 
d'un bon repas ? 
Les Dîners 4x4 sont une belle 
occasion de vivre des moments 
simples, chaleureux et fraternels. 
Le principe est facile : quatre 
dîners sont organisés dans 
l'année, en petits groupes de 
huit personnes. À chaque 
rencontre, vous partagez la 
soirée avec de nouveaux 
binômes. Chaque binôme reçoit 
une fois chez lui et chacun 
participe au repas dans une 
ambiance conviviale. Vous 
pouvez vous inscrire en couple, 

 

 

Journée de 
pèlerinage  
à Rocamadour 
Le MCR (Mouvement 

Chrétien des Retraités) du Lot  
organisera le lundi 7 
septembre une journée de 
pèlerinage à Rocamadour.  
Au programme : temps de 
prière, convivialité et 
découverte, avec transport 
en bus et repas inclus. 
Toutes les informations 
pratiques et les modalités 
d'inscription seront 
communiquées très 
prochainement. 

Renseignements : Joëlle 
LAGANNE : 06 10 35 67 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

avec un ami, ou seul : si besoin, 
la paroisse vous mettra en 
relation avec un équipier. Les 
groupes sont constitués de 
manière aléatoire afin de 
favoriser les rencontres et de 
faire grandir les liens entre les 
membres de notre communauté. 
Vous avez jusqu'au 15 
septembre pour vous inscrire ! 
Inscription en ligne :  
 
 
 
 
 

Les premiers dîners débuteront 
le 9 octobre. 
 

 

◼ Prière pour l’été ! 
Toi qui sais de chacun  
l’âge et le nom, 
Toi qui connais chacun  
dès le sein de sa mère, 
Car Tu es, Seigneur, le secours 
de ceux qui sont privés de secours, 
l’espoir des désespérés, 
le sauveur de ceux qui sont 
 battus par la tempête, 
le port de ceux qui naviguent, 
le médecin de ceux  
qui sont malades. 
Sois Toi-même tout pour tous, 
Toi qui connais chacun,  
ce qu’il a à demander, 
et sa maison et ses besoins….. 
Reçois-nous tous 
 dans Ton Royaume, 
en faisant de nous des  
fils de lumière 
et des fils du jour. Amen. 

Extrait de la liturgie byzantine 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dîners 4x4 : osez la rencontre ! 
 



◼ Messes et intentions   

 
 

 Samedi 4 juillet 

8h30 Cathédrale : Messe du jour  Marie BROSSEAU 

10h00 Maxou : fête votive  l’ensemble des défunts de la commune et des alentours 

11h00 Cathédrale : Baptême de Valèntina, Eden, et Leão FRANCOUAL   

14h30 Cathédrale : mariage Paul NEGRE-JUNYENT et Clémentine TARRADE 

18h00 St Barthélemy : Messe anticipée   Noëlle YBERT 
    

Dimanche 5 juillet | 14ème dimanche du temps ordinaire 

10h30  Cathédrale : Esméralda, Elisio et Georges VENTURA, Jean et Yvette GUITTARD, Action de grâces (MTB), 
intention particulière (EL), intention particulière (MJ) 

10h30 Boissières : fête votive  Intention particulière 
11h00 Les Masséries : Daniel et Marie-Françoise PEIGNÉ, f. LAGARDE- ANDRIEU, f. DELSOL 
11h00 Saint Henri : fête votive  Intention particulière 

18h15 Cathédrale : Pierre VEYLEAU, Intention particulière (R) 
    

 
18h15 

 
18h15 

 
18h15 

Lundi 6 juillet 
Cathédrale : Marie-Ange AUBUJEAULT 
Mardi 7 juillet 
Cathédrale (17h30 chapelet) : Int.particulière 
Mercredi 8 juillet 
Cathédrale : Damien (V) 

 
18h15 

 

18h15 

Jeudi 9 juillet 
Cathédrale : Noélie SERNAT (V) 

Vendredi 10 juillet 
Cathédrale : Christiane et Alexandre NAUD 

    

 Samedi 11 juillet Saint Benoît  

8h30 Cathédrale :  Messe du jour  Jacqueline DE RIOLS, Pauline GIRARDI 

11h00 Saint Barthélemy : Baptême de Jade MILONE 
11h00 Espère : Baptême de Diogo LAMEIRA SANTOS 

18h00 Saint Barthélemy : Messe anticipée  Intention particulière (CC) 
18h30 Pradines : Messe anticipée   Intention particulière 

    

Dimanche 12 juillet | 15ème dimanche du temps ordinaire 

10h30 Cathédrale : Monique WOITRAIN, Famille PLANARD  

11h00 St Michel de Cours : Véronique PETIT, Gérard BASTIDE, f. CONSTANS - DELMAS,  

11h00 Francoulès : fête votive  Intention particulière 

18h15 Cathédrale : f. ODILE et André SALGUES, f. PONS-BROUQUI 
    

 
18h15 

 

18h15 
 

18h15 

Lundi 13 juillet 
Cathédrale : f. LEFEBVRE-SPANO 

Mardi 14 juillet 
Cathédrale (17h30 chapelet) : Int.particulière 

Mercredi 15 juillet 
Cathédrale : Agathe FOURNIER (V) 

 
18h15 

 
 

11h00 
 

18h15 

Jeudi 16 juillet 
Cathédrale : intention particulière (gpe des 
adorateurs) 

Vendredi 17 juillet 
La Rosière : Mariage de Mathieu POUGET et 
Déborah TROUILHET 
Cathédrale : M. TRYSTAN 

  

 Samedi 18 juillet 

8h30 Cathédrale : messe du jour : Arnaud 
10h30 Crayssac : fête votive  Intention particulière 
14h00 Le Montat : Baptême d’Elio ATTIA 
16h00 Cathédrale : Mariage de Nicolas LAGANNE et Céline ICHARD 
16h00 Flaujac Poujols : Mariage de Christophe TEODOSIO et Aurélie MALAVELLE 
18h00 St Barthélemy : Messe anticipée   f. JALLET-DELPECH 

  

Dimanche 19 juillet | 16ème dimanche du temps ordinaire 

10h30 Cathédrale : Artur MENDES, Monique CLAVIÈRES, f. CLAVIÈRES, f. BRASSAC, f. GROUSSET,  
f. MAURY-COLARDELLE, Action de grâces (MTB)  

11h00 Labéraudie : Renée et Jean DICRAS, Francis COMBALBERT 

18h15 Cathédrale : Angèle VENERONI 
 


