
Carême 2026, Espérance, Partage et Prière 
avec le CCFD - Terre Solidaire 
Un chrétien peut-il se satisfaire d’un 

monde marqué par la faim, les 

inégalités aggravées par la violence 

et les conflits ? 

Un chrétien peut-il se 

satisfaire de l’état de la 

planète, notre maison 

commune ? 

Résolument, depuis 65 

ans, porté par 29 

mouvements et services 

d’Eglise, soutenu par les 

évêques, le CCFD-Terre 

Solidaire agit pour 

alerter, mobiliser et 

soutenir, à ce jour, 500 

acteurs de projets dans  

69 pays. 

Donnons toute sa place à 

la dimension du 

PLAIDOYER auprès de 

l’opinion et des décideurs politiques 

et économiques. Pourquoi refuser 

une lumière crue sur les 

conséquences de nos réflexes de 

consommateurs, notre réticence à la 

sobriété, notre aveuglement sur la 

prédation des matières premières, 

la pollution et les dégâts 

environnementaux irréversibles ? 

Les PROJETS sont une bouffée 

d’oxygène. Ils sont la preuve que des 

communautés d’hommes et de 

femmes responsables peuvent 

répondre à leurs besoins matériels, 

améliorer leurs conditions de vie et 

ouvrir un avenir respectueux de 

l’homme dans son environnement. 

Ce n’est pas un hasard si beaucoup 

de projets concernent l’agroécologie 

et la souveraineté alimentaire. 

« Prendre soin de la terre, prendre 

soin des personnes et prendre soin 

du futur » est la devise d’un projet 

au Timor. 

 

 

Voici des propositions pour vivre ce 

carême 2026 avec le CCFD-Terre 

Solidaire : 

Les jeudis après-midi à 

partir du 26 février à 16h00 

à la maison des œuvres : 

échange à partir du livret 

spirituel « Face à la faim, 

unissons nos pouvoirs » 

Découverte d’un des quatre 

projets retenus pour ce 

carême (Paraguay, Maroc, 

Tchad, Timor), échange et 

temps de prière. 

Le jeudi 12 mars à 20h à 

la chapelle de Terre Rouge, 

visio-conférence et débat sur 

le projet Terre et 

Humanisme au Maroc qui 

soutient une petite 

agriculture très fragilisée par 

la crise climatique. 

Le livret spirituel et les enveloppes 

destinées à la collecte du CCFD - 

Terre Solidaire du 5éme dimanche 

de carême seront mis à votre 

disposition dans les églises à partir 

de la messe des Cendres. 

 

B. Migairou  

Contact : 06 74 28 29 91  

ccfd-terresolidaire.org 

 

 

 

 

Dimanches 1er, 8 et 15 mars 2026  
2ème, 3ème et 4ème dimanches de carême 

Horaires d’ouverture du secrétariat : LUNDI  MARDI  VENDREDI  de 9h30 à 12h et de 14h30 à 17h 
222 rue Joachim Murat 46000 Cahors  T. 05 65 21 30 91  secretariat@paroissedecahors.fr  

www.paroissedecahors.fr 



◼ Prochaine parution : 
Feuille paroissiale du 15 mars 
au 5 avril. Merci de faire 
parvenir au secrétariat vos 
annonces et intentions de messe 
avant le mardi 31 mars. 

 

 

Prions pour 
nos défunts 

Annick KOHLL 

Elisabeth ESPITALIÉ 

Henri MONERAT  

Mauricette MONTELS 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
« L’Esprit souffle où il veut 
Et l’on entend sa voix, 
Mais tu ne sais d’où il vient 
Ni où il va… » ( Jn, 3, 8) 

Oui, depuis quelques années, ils 
sont de plus en plus nombreux à 
désirer le sacrement de Baptême. 
Nous pourrions peut-être penser 
que notre dérive civilisationnelle 
provoque une recherche de nos 
racines, du sens de nos vies, de 
notre « véritable identité ». Nous 
pourrions croire aussi, peut-être 
un peu trop rapidement, à une 
mode, un besoin de sécurité, une 
thérapie… (même si cela n’est pas 
exclu au départ). Mais après leur 
première démarche un peu 
confuse, mal assurée parfois, il 
n’en est pas ainsi. 

Chacun avec son vécu, son 
histoire, ses blessures, ses 
questionnements, sa quête de 
Vérité a reçu une grâce, un 
mystérieux appel. Et dans l’humble 
démarche de nos catéchumènes, 
Dieu se manifeste dans ces 
possibles et multiples chemins de 
foi. Il est monté dans leur « barque 
» comme Jésus dans celle de 
Pierre et non l’inverse. Oui, c’est 
par grâce que Jésus appelle. C’est 
par grâce que nous sommes visités 
et surtout dans le « tissu » déchiré 
de nos vies. Etonnamment, le 
christianisme se renouvelle sans 
cesse suivant les époques, mais la 
radicalité de son message attire 
toujours, même dans nos 
aujourd’hui si perturbés. 

 

Dimanche 
8 mars de 
9h à 16h, 
rencontre 
régionale       

Mission de France à Bégoux. 
L'équipe de la Mission de France 
invite ceux qui le souhaitent à se 
joindre à eux lors de la rencontre 
régionale sur le thème de la 
« fraternité universelle » à la salle 
des fêtes de Bégoux. 
9h00 : Accueil  
9h30 : Messe en l’église de 
Bégoux 
 

 

Pour nous accompagnateurs, 
souvent trop figés dans nos 
habitudes, notre savoir, nos 
certitudes, quel « dépouillement », 
quels « déplacements » ! 
Désormais, pour nous tout cela n’est 
plus une priorité si nous ne 
cheminons pas avec eux sur une 
route de rencontre, de partage. Un 
accompagnement qui témoigne 
d’une Eglise simple, accueillante, 
fraternelle, vivante en Jésus-Christ, 
le « Très Bas », qui nous ouvre le 
seul chemin de Lumière et de Foi. 
Avec, en fait, la découverte 
incroyable et essentielle que les 
éléments qui nous font vivre sur 
cette terre sont aussi les symboles 
du Baptême qui signifient ce 
qu’aucun mot ne peut dire : 
 une route de vie et de soif (l’eau) 
 une route de faim et de nourriture 
(le pain, l’Eucharistie) 
 une route de Lumière et de souffle 
de respiration (l’Esprit saint) 
 une route de force (le saint 
Chrème) 
 une route dépouillée du péché (le 
vêtement blanc) 
 une route d’Amour (les bras de 
Jésus en croix). 

Oui, il y a une harmonie entre notre 
vie d’homme et notre vie divine. 

Qui donc est Dieu pour nous aimer 
ainsi ? 
Qui donc est Dieu s’il faut pour le 
trouver un cœur de pauvre ? »  
(P. Jean Servel)  

Annie Chauchard 
 
 
 
10h45 : Présentation et échanges 
sur la fraternité universelle. 
12h15 : Apéritif et repas partagé 
13h45 : Synthèse et discussion 
14h45 : Visite du Jardin paysage, 
témoignages et échanges 
15h45 : Informations diverses 
16h15 : Départ 
Inscriptions auprès de Thérèse 
Péguin ou Bernard Migairou : 
theresepeguin56@gmail.com  
07 83 29 25 79 
b.migairou@gmail.com  
06 74 28 29 91 
 

 

◼ Temps de prière 

 Pour les malades, en la 

cathédrale, les vendredis à 

17h45, (sauf le 1er vendredi du 

mois). 

 Groupe de prière Les Anawim 

tous les mercredis, à 19h30, 

à la maison des œuvres. 

 Tous les jeudis de Carême :  

temps de prière à 19h30, secteur  

Vers-Saint Géry. 

◼ Adoration eucharistique 

 en la cathédrale les samedis  

de 9h00 à 10h30. 

 à la maison des œuvres  

toutes les semaines : 

- le jeudi de 9h00 à 22h, 

- le vendredi de 7h à 19h, 

- heure sainte le 1er jeudi du  

 mois de 21h à 22h. 

◼ Pastorale des migrants  

tous les jeudis de 14h à 17h à la  

maison des œuvres. 

◼ Rencontrer un prêtre 

tous les samedis matin 

de 9h15 à 11h en la cathédrale,  

salle vitrée en face de l’entrée. 

Pour un autre horaire, contactez 

 le secrétariat. 

De nombreuses demandes de Baptême d’adultes 
 

mailto:theresepeguin56@gmail.com
mailto:b.migairou@gmail.com


◼ A noter !  
 Prochaine réunion de l’ACAT : 
lundi 2 mars à 14h00 à la maison 
des œuvres. 

 Vendredi 6 mars : Journée 
mondiale de prières à 18h00 en la 
chapelle de Terre Rouge. La 
célébration cette année est 
proposée par les chétiennes du 
Nigéria.  

 Vendredi 6 mars à 19h00 à la 
maison des œuvres, partage du bol 
de riz Coubalan .  
Inscritions auprès du secrétariat 
Merci d’envoyer un mail : 
secretariat@paroissedecahors.fr 
ou de téléphoner au 05.65.21.30.91 

Lundi 9 mars à 18h00 à la 
maison des œuvres : réunion 
des catéchumènes. 

Le Scrutin des catéchumènes 
aura lieu les dimanches 8, 15, 
et 22 mars  à 10h30 à la 
cathédrale Saint Etienne  de 
Cahors.  

 mardi 10 mars à 
14h30 : rencontre MCR 
au centre paroissial de Pradines.  

 Jeudi 12 mars, de 10h00 à 16h00 
à la maison des œuvres : « En route 
vers Pâques » avec le MCR 

 Prochains rendez-vous en ligne 
avec l’école d’oraison : les mardis 3 
et 10 mars, de 20h30 à 22h00.  

Samedi 14 mars, de 10h30 à 
12h00 : éveil à la foi au centre 
paroissial de Terre Rouge 

 Mardi 17 mars, de 20h00 à 21h30 
en la chapelle de Terre Rouge : 
soirée de lecture des psaumes 
ouverte à tous, avec séance vidéo : 
Que raconte la Bible ? D’où vient la 
bible ?  

 Parcours Noé : tous les 
mercredis, à partir du 18 mars, 
jusqu’au 3 juin 2026 au centre 
paroissial de Pradines.  Inscriptions : 
centre Hélène et Jean Bastaire  

06 48 70 28 14 

 Tous les lundis de Carême, 
jusqu’au 30 mars : chapelet à 
18h30 en l’église de Vers.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

PARCOURS INITIATION  

A LA FOI EN JESUS CHRIST 

 
Les mercredis 11, 18, 25 mars et 
1er avril de 16h à 17h45 à la 
maison des œuvres. 
Un parcours en quatre étapes : 
 La foi en Jésus-Christ 
 Le culte chrétien 
 Parole de Dieu et Bible 
 L’espérance chrétienne 

Inscription auprès du 
secrétariat : 05 65 21 30 91 
secretariat@paroissedecahors.fr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samedi 28 mars 2026 à 15h30 
Maison natale ,1625 route du 
Puech, Montgesty :  À l’occasion 
de son assemblée générale, 
l’association Jean-Gabriel 
Perboyre vous invite à une 
rencontre conviviale Venez 
découvrir les projets en cours, 
rencontrer les membres, 
proposer vos idées, soutenir et 
adhérer à l’association (15 €). 
Contact : 06 83 23 13 17 

 

La Fondation Raoul FOLLEREAU, 
vous remercie pour vos dons. 
Grâce à vous, elle peut continuer 
à dépister la maladie dans les 
zones les plus reculées.   

 

 

 

 

mailto:secretariat@paroissedecahors.fr


Messes et intentions  
 

 Samedi 28 février  

8h30 Cathédrale : Messe du jour  intention particulière 

18h00 Saint Barthélemy : Messe anticipée  Paulette LABRO BARDES 

18h00 Terre Rouge : Messe anticipée Jean GASSIAN, f. ALBINET 
    

Dimanche 1er mars 2026  2ème dimanche du carême 

9h30 Saint Cirice : Annie COSMO, Michel AUSTRUY 

10h30 Cathédrale : Christiane CAPELLE, Christian CAMPHIN, Esméralda, Elisio et Georges VENTURA,  
Pierre VEYLEAU, Mirko MADZAR, f. STRUB, f. CHATEL, les âmes du Purgatoire,  
Action de grâces (MF), Action de grâces (MTB) 

11h00 Caillac : Jean-Pierre BUTTY, Annick KOHLL, Yvette CARLES 

11h00 Saint Géry : intention particulière 

18h15 Cathédrale : Intention particulière (R) 
    

18h15 
 

16h15 
18h15 

 

9h00 
18h15 

 

Lundi 2 mars  
Cathédrale : intention particulière 

Mardi 3 mars  
Rés. Petit Bois : intention particulière 
Cathédrale : (17h45 chapelet) Int. Particulière 

Mercredi 4 mars 
Maison des œuvres : intention particulière 
Cathédrale : intention particulière 

 
9h00 

18h15 
 

9h00 
16h00 
17h00 
18h15 

Jeudi 5 mars  
Maison des œuvres : int. particulière 
Cathédrale : Guy BRUGNERA et sa famille 

Vendredi 6 mars  

Maison des œuvres : int. particulière 
Clinique : intention particulière 
Adoration 
Cathédrale : intention particulière 

 

 Samedi 7 mars Ste Perpétue et Félicité 

8h30 Cathédrale :  Messe du jour  Intention particulière (R) 

18h00 Saint Barthélemy : Messe anticipée  intention particulière 

18h00 Pradines : Messe anticipée  intention particulière 
 

Dimanche 8 mars 2026  3ème dimanche du carême 

9h30 Bégoux : René JOLY, Guy DOS SANTOS, Josette FOURES 

10h30 Cathédrale :  Roland et Simone CAPELLE, Marie Sterling, Gäran JAKOBSSON, 
  Jean-Bernard PLANARD, Pierre VEYLEAU, f. CUBAYNES 

11h00 Mercuès : Lise-Marie COURDESSES (Lili), Bernadette BALMES 

11h00 Vers : messe des familles  André et Christiane BIDAN, f. ANDRIEU - LAGARDE 

18h15 Cathédrale :  intention particulière 
  

 
18h15 

 
18h15 

9h00 
16h00 
18h15 

Lundi 9 mars Ste Françoise Romaine 

Cathédrale : Isabelle LEMARCHAND 

Mardi 10 mars  
Cathédrale : (17h45 chapelet) Int. particulière 

Mercredi 11 mars  
Maison des œuvres : intention particulière 
Résidence La Barte : intention particulière 
Cathédrale : intention particulière 

9h00 
17h15 
18h15 

 
9h00 

18h15 

Jeudi 12 mars  
Maison des œuvres : int . particulière 
Rés. Orpéa : intention particulière 
Cathédrale : intention particulière 

Vendredi 13 mars  
Maison des œuvres : int. particulière 

Cathédrale : Christiane et Yvon BOUSCASSE 

  

 Samedi 14 mars  

8h30 Cathédrale :  Messe du jour  intention particulière 

18h00 Crayssac : Messe anticipée  Rosanna WISS 

18h00 
Saint Barthélemy : Messe anticipée  Jeannette ALAYRAC et Ginette BERGOUGNOUX 
Sœur Anne Marie BARDES 

18h00 Terre Rouge : Messe anticipée  intention particulière 
 

Dimanche 15 mars 2026  4ème dimanche du carême 

9h30 Trespoux : Juliette ROQUES, René DEILHES, f. LUBERT et FARGE 

10h30 Cathédrale :  Yvette FARGUES, Marinette VERGNOLLE, Joseph SUAREZ, Pierre VEYLEAU,  
Michel et Huguette CARBONNET, f. MAURY-COLARDELLE, Claire BULLOT (V) 

11h00 Labéraudie :   Francis COMBALBERT, Pierre VIDAILLAC, Valérie et Christian PEYRANO, f. DÉJEAN 

18h15 Cathédrale :  Intention particulière (R) 
 


