."’

Espérer encore...

Le jubilé 2025 de I'espérance
s’est récemment achevé a
Rome et dans notre diocese. Si
I'on regarde la situation
internationale, il serait facile de
croire que l'espérance
appartient au passé. Nous
entrons dans une période
d’incertitude ou la loi du plus
fort semble s’imposer. Cette
réalité n’est pas nouvelle, mais
elle s’affiche aujourd’hui sans
détour.

Dans ce contexte, le
message de I'Eglise est plus
pertinent que jamais. Le
pape Léon, dans son
discours, peut paraitre en
décalage, voire dépassé,
mais il incarne une
espérance solide : une
attention constante aux plus
démunis, le respect et la
dignité de toutes les
populations et de chaque
personne.

La féte de I'Epiphanie, célébrée
le 4 janvier, a mis en lumiére
I'universalité du salut.

« L'espérance est un don que
Dieu nous offre chaque jour. Elle
n’est pas un simple optimisme,
mais l'attente confiante du salut
déja donné dans I'amour infini
de Dieu.

Horaires d’ouverture du secrétariat : LUNDI « MARDI « VENDREDI » de 9h30 a 12h et de 14h30a 17h
222 rue Joachim Murat 46000 Cahors * T. 0565 21 30 91 * secretariat@paroissedecahors.fr *

=’ FEUIL

Dimanches 11, 18, et 25 janvier 2026
Baptéme du Seigneur,

28me et 3¢ dimanche du temps ordinaire

Les mages, venus des quatre
coins du monde, attentifs aux
signes, se sont rassemblés
autour de I'enfant et I'ont
reconnu comme fils de Dieu.
Ce message, porteur
d’espérance, remet en cause la
logique dominante de notre
monde.

L'humilité de la naissance de
Jésus demeure un message
puissant a méditer pour notre
époque.

Elle nous invite a repenser nos
relations humaines, a
transformer nos regards en
profondeur. Le pape Francois,
dans son encyclique sur
I'écologie, insiste sur la
nécessité d’unifier notre
maniére de penser.

Nous sommes appelés a la
cultiver, a discerner partout ot
la grdce se manifeste, méme
dans les difficultés. Un monde
plein d’espérance et de bonté
est plus beau,

- Paroisse
Saint ETIENNE

LE PAROISSIALE

A~

« Tout est lié », nous dit-il.
Ainsi, le manque de respect
pour la planéte entraine la
pauvreté de populations
entiéres.

Alors, comment, en ce début de
nouvelle année, concrétiser
cette réalité dans notre
guotidien ?

Nous sommes appelés a poser
des actes, a faire des choix. Cela
n’est possible que si nous
gardons vivante en nous
I'espérance. Le message de
I'Evangile, porté par I'Eglise,
demeure un soutien, un
encouragement a déployer
dans nos villes et nos villages
une solidarité active et
concrete. Cette conviction
est également partagée par
de nombreuses associations
non confessionnelles.

Tout cela est porteur
d’espérance et me permet de
vous adresser mes voeux : que
2026 soit pour chacun et
chacune une année belle et
sainte, placée sous le signe de
I'espérance.

P. Luc Denjean

car il nous aide a regarder
I'avenir avec confiance et a
traiter chacun avec respect et
empathie. »

Pape Francois

Villes"
Sanctuaires
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®m Temps de priere
* Pour les malades, en la
cathédrale les vendredis a 17h45
(sauf le 1¢" vendredi du mois)
* Groupe de priere Les Anawim
tous les mercredis, a 19h30,
a la maison des ceuvres

m Adoration eucharistique

* en la cathédrale les samedis

de 9h00 a 10h30.

* 3 la maison des ceuvres

toutes les semaines :

- le jeudi de 9h00 a 22h,

- le vendredi de 7h a 19h,

- heure sainte le 1*" jeudi du
mois de 21h a 22h.

m Pastorale des migrants tous
les jeudis de 14ha 17hala
maison des ceuvres.

B Rencontrer un prétre

tous les samedis matin

de 9h15 a 11h en la cathédrale,
salle vitrée en face de I'entrée.
Pour un autre horaire, contactez
le secrétariat.

® Prochaine parution :
Demi-feuille paroissiale le 25
janvier. Merci de faire parvenir
au secrétariat vos annonces et
intentions de messe avant le
mardi 20 janvier.

m Semaine de priére pour l'unité des

chrétiens

Comme chaque année, du 18 au
25 janvier, nous sommes invités a
prier pour |'unité des chrétiens,
unité dont I'importance a encore
été récemment rappelée par le
pape Léon XIV afin d’apporter au
monde actuel le témoignage de
notre Espérance commune.

Cette année 2026, c’est I'Eglise
apostolique d’Arménie qui en a
choisi le theme et préparé les
textes de référence, lesquels
rappellent tous I'importance pour
nous, chrétiens, que nous soyons
protestants, évangéliques,
orthodoxes, anglicans,
catholiques romains ou chrétiens
d’Orient, d’étre unis et témoins
ensemble de cette méme
Espérance.

Iy aun seul corps Y
et un seul Esprit, N
de meéme que votre vocation
vous a appelés

a une seule espérance
) EPHESIENS 44

Une information paroissiale
et diocésaine

facile d’acces.

Avec votre téléphone
télécharger I'application.

7"' ecclesia

Pas de mot de passe,
choisissez votre paroisse,

et c’est parti !

Si vous voulez participer a cette
priére commune, vous pouvez
venir nous rejoindre a la veillée
de priéere qui aura lieu le
vendredi 23 janvier a 18h a la
chapelle de Terre Rouge a
Cahors.

Vous pourrez aussi prier avec
nous, depuis votre domicile, en
suivant la priére quotidienne
pour chacun de ces 7 jours, que
vous trouverez sur le site
internet du diocese de Cahors.

https://cahors.catholique.fr/

Le groupe cecuménique de
Cahors

DU 2 AU 6 MARS 2026

Séjour a Viele Lowron | Sk &la station de Peyragudes (65)
camp propasé en llen avec la pastorale des jeunes
aux collegiens ef lycéens.
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION

www.4horizons.




m A noter !

eSamedi 10 janvier, éveil a la

foi, de 10h30 a 12h00 au centre
paroissial de Terre Rouge.
eDimanche 11 janvier, de 9h00

a 16h45 en I'église Sainte

Etienne de Cajarc : Journée
diocésaine des néophytes, pour
tous les adultes nouvellement
baptisés et/ou confirmés du
diocése.

e®Dimanches 11 et 18 janvier au
centre paroissial de Pradines :
préparation au sacrement du
mariage.

®Mardi 13 janvier a 9h30 : réunion
de préparation de la feuille
paroissiale.

mardi 13 janvier a 14h30:
rencontre MCR au centre paroissial
de Pradines.

® Samedi 17 janvier a 14h30 :
adoration eucharistique avec la
participation du Pére Stéphane
Aubujeault ; réunion générale des
adorateurs réguliers et
occasionnels a la maison des
oeuvres. Accueil dés 14h00.
esamedi 17 janvier : rencontre
départementale mission ouvriére
au centre paroissial de Pradines, de
9h30 a 17h00.

®samedi 17 janvier, de 95h30 a
17h00 en la cathédrale de Cahors :
Journée des Confirmands,
préparation a la confirmation pour
tous les jeunes lotois.

®Prochaine rencontre de
I’association Saint Frangois de
Sales : lundi 19 janvier,de 11h00 a
15h00 a la maison des ceuvres.
®lundi 19 janvier : réunion des
cathécumenes a 18h00 a la maison
des ceuvres.

eSamedi 24 janvier : rosaire des
enfants, de 10h00 a 11h00 en la
chapelle de la maison des ceuvres.
®Parcours se-réinitier a la foi en
Jésus Christ :

Les mercredi 28 janvier, 4, 11 et 18
février a 18h15, a la maison des
ceuvres. Inscriptions aupres du
secrétariat.

Meilleurs veoeux !

Nous vous souhaitons une belle
année 2026, remplie de belles
rencontres, de solidarité et de
lumiere pour chacun et
chacune.

% (E
| CORPS
PANS TOUS

$ES é’TdTS

UNIVERSITE DE LA VIE 2026

Le corps a-t-il une mémoire ?
Est-on libre de choisir sa mort ?
Pourquoi devient-on addict ?
Donner ses organes, qu’est-ce
gue ¢a implique ? Est-ce qu'on
peut tout faire avec son corps ?
Venez trouver des réponses a
ces questions et bien d’autres
avec I’'Université de la vie 2026
« Le corps dans tous ses

états ». Un cycle de formation
bioéthique en 3 séances,
ouvert et accessible a

tous, dans de trés nombreuses
villes, et notamment a Cahors.

®Journée sur |'éco-anxiété le
vendredi 30 janvier de 9h00 a
17h00au centre Hélene et Jean
Bastaire de Berganty. L'inquiétude
face aux crises écologiques peut
étre normale mais devient une
souffrance lorsqu’elle envahit le
quotidien. Cette formation vous
aidera a mieux comprendre et
accompagner les personnes
concernées. Inscription en ligne :
https://centreheleneetjeanbastaire
.fr/evenements/journee-detude-
sante-et-ecologie-integrale-face-a-
leco-anxiete-solastalgie/

® Dimanche 1er février a 18h

au centre paroissial de Pradines :
soirée de louange et repas festif
organisé par la communauté de
I’Emmanuel.

» Diffusion de la vidéo"Dieu a un
meilleur plan pour toi",

» Enseignement de Jean-Luc
Moens, modérateur honoraire de
Charis International.

Merci d’apporter quelques crépes
et des accompagnements pour le
dessert.

Contact : Giséle : 06 87 34 38 33
mail : gilavd6@orange.fr

8 UNIVERSITE DE LAVIE

Lundi 19 janvier
Lundi 26 janvier
Lundi 2 février

Alliance VITA nous invite a
réfléchir ensemble sur des enjeux
majeurs de notre temps, avec un
theme et des intervenants
renouvelés chagque année :
essentiel pour comprendre et en
parler avec ses proches !

» Lundi 19, 26 janvier et 2 février
2026 a 20h15 a la salle paroissiale
de Pradines, 1 allée Pierre de
Coubertin.

Renseignements et

inscriptions : universitedelavie.fr
Contact : Marika : 06.37.58.32.54
et Claire : 06.86.93.00.92

Journées mondiales des
malades de la lepre
les 23, 24 et 25 janvier 2026

A l'initiative de la Fondation Raoul
FOLLEREAU, une quéte sera
organisée a la sortie des églises
samedi 24 et dimanche 25. Votre
soutien permettra de transformer
des vies : des enfants soignés
pourront reprendre I'école et
s'insérer dans la société, des adultes
guéris pourront reconstruire leur vie
grace a une formation
professionnelle adaptée aux
séquelles laissées par la maladie.
Eradiquons ce fléau par nos priéres
et notre générosité en éloignant la
pauvreté et |'exclusion.

3 a 4 millions de |épreux dans 124
pays comptent sur votre solidarité
(75% déduction d'impots)
donateurs@raoul-follereau.org
Tél. 01 70 38 92 83 .31 rue de
Dantzig - 75015 PARIS



https://centreheleneetjeanbastaire.fr/evenements/journee-detude-sante-et-ecologie-integrale-face-a-leco-anxiete-solastalgie/
https://centreheleneetjeanbastaire.fr/evenements/journee-detude-sante-et-ecologie-integrale-face-a-leco-anxiete-solastalgie/
https://centreheleneetjeanbastaire.fr/evenements/journee-detude-sante-et-ecologie-integrale-face-a-leco-anxiete-solastalgie/
https://centreheleneetjeanbastaire.fr/evenements/journee-detude-sante-et-ecologie-integrale-face-a-leco-anxiete-solastalgie/
mailto:gilav46@orange.fr
http://universitedelavie.fr/

mn Agenda des messes

8h30
18h00
18h30

Samedi 10 janvier

Cathédrale : Messe du jour =  Intention particuliere
Terre Rouge : Messe anticipée * Les ames du purgatoire
Pradines : Messe anticipée* Intention particuliere

A
Dimanche 11 janvier 2026 * Baptéme du Seigneur

10h30

11h00
11h00

Cathédrale : Claude COSOELLI, Esméralda, Elisio et Georges \{ENTURA, Rogpr MATTEI,
Pierrette et Michel DELPORT, Pierre MAURY, Monique CLAVIERES, f. CLAVIERES, f. BRASSAC

Mercués : Mathieu DELORD et sa famille, Eric Molter (V)
Vers : Christian DELFAU, Georgette et Marie Claude

18h15

18h15

9h00
15h00
16h00
18h15

Lundi 12 janvier Jeudi 15 janvier Saint Rémi

Cathédrale : Maurice FAGES 9h00 | Maison des ceuvres : Intention particuliére
Mardi 13 janvier 14h30 | Hopital : Intention particuliére

Cathédrale (17h45 chapelet) : 18h15 | Cathédrale : Intention particuliére

Simone et Marcel COUSIN

Mercredi 14 janvier

Maison des ceuvres : Intention particuliére (R)
USLD Le Payrat : Intention particuliére

La Barte : Intention particuliere

Cathédrale : Intention particuliére

Vendredi 16 janvier
9h00 | Maison des ceuvres : Intention particuliére
18h15 | Cathédrale : Intention particuliére

8h30
18h00

18h00

Samedi 17 janvier Saint Antoine

Cathédrale : Messe du jour * Intention particuliére
Crayssac : Messe anticipée ° Intention particuliére
Terre Rouge : Messe anticipée * Intention particuliere

Dimanche 18 janvier 2026 - 2°™¢ dimanche du temps ordinaire

10h30

11h00

Cathédrale : messe des familles = Edwige RALAY, Solange LEBOUVIER, f. MASSABEAU,
f. MAURY-COLARDELLE, f. FRANCOIS-GARREAU, f. GUYOT-PALLAS, f. VINCENT-CONEJERO (V),
Intention particuliere (MM)

Labéraudie : messe des familles = Claude BENSE, Jeannette WILCZEK

18h15

17h00
18h15

9h00
15h30
18h15

Lundi 19 janvier Jeudi 22 janvier Saint Vincent
Cathédrale : Intention particuliere 9h00 | Maison des ceuvres : Intention particuliére
Mardi 20 janvier 18h15 | Cathédrale : Arlette et Pierre ALLEMAND

Rés. les Pins : f. CAZARD-ROUSSEAU
Cathédrale (17h45 chapelet) : Int. particuliére
Mercredi 21 janvier Sainte Agnes

Maison des ceuvres : Intention particuliére
Rés. Olt : Intention particuliere

Cathédrale : Intention particuliére

Vendredi 23 janvier
9h00 | Maison des ceuvres : Intention particuliére
18h15 | Cathédrale : Intention particuliére

8h30
18h00

Samedi 24 janvier Saint Francois de Sales
Cathédrale : Messe du jour * Intention particuliére
Terre Rouge : Messe anticipée * Bernadette VASSAULT, f. PINVIDIC-BERNADOU

Dimanche 25 janvier 2026 - 3*™¢ dimanche du temps ordinaire

10h30

11h00
11h00

Cathédrale : Arthur MENDES, Léonie ROQUES, Victor COSTA, Huguette COSTANZO, Jean GANIL,
Yvette et Jean GUITTARD, f. VIDAILLAC-DELTHEIL, f. ALAZARD

Espére : messe des familles * Intention particuliére

Vers : Intention particuliere




