
  

 

 
 

 
 

Pèlerin d’Espérance
La fin de l’année 2024 nous a 
conduits à l’ouverture du 
jubilé 2025 avec le thème 
« Pèlerins d’Espérance ». 
Nous sommes invités à sortir 
de nous-mêmes, prendre la 
route pour « ranimer 
l’espérance » en nous 
appuyant sur Jésus venu dans 
notre monde dans une 
grande simplicité. 
 

Point besoin de décrire ici 
toutes les raisons qui 
pourraient mettre à mal notre 
espérance, elles sont nombreuses. 
Comment dans cette situation la 
raviver, devenir des acteurs de 
paix ? En lisant une phrase de 
Karen Bustica, rédactrice en chef 
de « Prions en Eglise », je me suis 
retrouvé projeté quelques 
semaines en arrière dans le sud du 
Sénégal en terre de Casamance. 
Karen Bustica écrit « la paix, ce 
n’est pas un rêve, c’est 
quelqu’un ». En effet, me 
retrouvant pèlerin en terre 
étrangère je me suis demandé si 
l’espérance elle aussi n’était pas un 
rêve mais bien quelqu’un. 
 

Le 7 novembre 2024 au soir, j’ai 
été accueilli chez les sœurs à 
Cabrousse à l’extrême sud-ouest 
de la Casamance au bord de 
l’Océan. La communauté accueille 
une trentaine d’orphelins. Seize 
jeunes filles de plusieurs pays 
d’Afrique discernent leur désir de 
devenir religieuses dans la 
congrégation des filles du Saint 
Cœur de Marie. Ces postulantes 
partagent la vie de la communauté 
et suivent une première formation. 

La communauté dirige également 
une école primaire. C’est là que les 
enfants de l’orphelinat étudient 
chaque jour. Le soir, ils reviennent 
à la communauté où ils ont leur 
espace. 
 

Cette grande famille m’a accueilli 
les bras ouverts et m’a fait entrer 
dans un tourbillon de vie, parfois 
de chamaillage mais aussi de 
prière. Tous les soirs les enfants 
prient le chapelet. Les grandes 
s’occupent des petits, les petits 
« fatiguent » parfois les grandes. 
Les sœurs d’un regard bienveillant, 
quelques fois en élevant la voix, 
entretiennent la cohésion de ce 
petit monde. 
 

Rapidement, la particularité d’une 
enfant se remarque. En effet, son 
pas, par la paralysie d’une cheville, 
la fait boiter. Elle n’a pas accès à la 
parole, elle se fait comprendre, 
bien sûr, mais ne peut prononcer 
que quelques sons. Aussi, lorsque 
les autres enfants vont à l’école, 
elle reste à l’orphelinat avec les 
accompagnatrices ou les sœurs. 

Cette petite fille, je l’ai 
appris plus tard, a été 
déposée bébé devant 
l’orphelinat sans prénom et 
sans nom, de nulle part elle 
arrivait. Pourtant, c’est une 
enfant riche de l’affection 
de tous les autres. Les 
enfants, même les plus 
terribles (il y en a aussi là-
bas), savent la protéger et la 
guider, elle n’est jamais 
seule. Les postulantes 
l’accueillent avec une 
délicate tendresse qui 

m’impressionne encore et par-
dessus tout les sœurs veillent. Ainsi 
elle va, d’un enfant à un adulte, 
d’une sœur au jardinier et même 
jusqu’à moi avec un grand sourire. 
Elle est un trait d’union entre tous, 
il me semblait qu’à son passage 
elle faisait jaillir le meilleur de 
chacun. J’ai eu le sentiment de 
vivre quelque chose de ce qu’ont 
vécu ces jeunes parents dans la 
nuit de Bethléem, il y a bien 
longtemps, en accueillant la 
fragilité d’un tout petit enfant dans 
une crèche, loin des maisons et des 
auberges qui n’ont pas voulu le 
recevoir. 
 

J’allais oublier… les sœurs ont 
nommé cette petite fille 
Espérance. Alors oui, je suis 
d’accord, l’Espérance ce n’est pas 
un rêve, c’est quelqu’un. 
 

Les prêtres de la paroisse et moi-
même vous adressent leurs 
meilleurs vœux pour cette nouvelle 
année. Qu’ensemble nous 
puissions devenir « pèlerins 
d’Espérance ». 

P. Luc Denjean  

Dimanches 5, 12 et 19 janvier 2025 
L’Epiphanie du Seigneur, Baptême du Seigneur  

et 2ème dimanche du temps ordinaire 

Photo : Espérance, entourée des postulantes 



  
 
Ils étaient trois, dit la tradition, 
peut-être davantage ! 
Les éclaireurs d’une longue 
caravane, 
surgis du fond des siècles au signe 
de l’Etoile. 
On leur a donné aussi un nom et 
une couleur : 
Melchior, Balthazar et Gaspar, un 
noir, un blanc, un jaune 
pour nous faire comprendre qu’ils 
étaient les ambassadeurs de toutes 
les races, 
des rois, des savants, des devins… 
Sûrement des astrologues, 
puisqu’ils savaient lire dans les 
constellations ! 
Les voici aux portes de Jérusalem… 
Mais l’étoile n’est plus là pour 
désigner le roi ! 
Il faut donc se renseigner ! ... 
Les scribes donnent bien la bonne 
réponse : 
« C’est de toi, Bethléem, que 
sortira le berger de mon peuple, 
Israël ». 
Les Mages peuvent se présenter à 
la « maison du pain » 
dans la joie de l’étoile retrouvée 
et s’agenouiller devant la source 
du bonheur et de l’humilité. 
Ils déchargent les coffres et  
 
 
 
Le dimanche 5 janvier, par vos 
dons lors de la quête, vous 
soutenez plus de 220 diocèses 
africains. 

 

 
 
déplient les cadeaux : 
voici l’or, l’encens et la myrrhe 
pour le petit roi, l’Emmanuel, Dieu 
chez nous, vainqueur de la mort. 
Bien d’autres sont venus 
de lointaines contrées, après de 
longs voyages, 
à la suite des Mages ; 
ils ont abandonné leurs idoles 
encombrantes, 
ils ont brisé les chaînes et les 
sécurités 
pour la recherche têtue des routes 
imprévisibles de l’Etoile. 
Les voici à genoux tous ces 
« chercheurs de sens » ; 
avec le meilleur d’eux-mêmes, 
devant le nouveau-né, fidèle à la 
Promesse, 
venu nous révéler la tendresse de 
Dieu. 
 
Et nous marchons à l’Etoile, 
en ce troisième millénaire 
depuis que Dieu enfant naquit à 
Bethléem, 
saurons-nous exprimer et rendre 
manifeste par le signe de nos vies 
cette immense nouvelle, 
que Dieu est l’un des nôtres et 
nous veut ses amis. 

P. Félix Rausières,  
résident à l’EHPAD de Luzech 

 
 
Pour aider à la formation et à 
l’éducation d’enfants et de jeunes 
gens. 
Plus d’infos : aea.cef.fr/nos-actions 

 
  

Des mages venus d’Orient… 
Prions pour eux 
Marie-Jeanne BLANC 

Francis CARLES 

Yvette CAUNESIL 

Lucette COURDESSE 

Marcelle DELPECH 

Marie-Thérèse DELSOL 

France FOURNIÉ 

Marc JOUGLAS 

Henri PERBOIRE 

Pierre SPATH 

◼ Temps de prière 

 Pour notre évêque et tous  

 les malades, en la cathédrale 

 vendredi à 17h45  

 (sauf le 1er vendredi du mois) 

 Groupe paroissial de prière :  

 jeudi 16 janvier, à 17h00, au 

centre paroissial de Pradines 

 Groupe de prière  

 Les Anawim 

tous les mercredis, à 20h30, 

à la maison des œuvres 

◼ Adoration eucharistique 

 en la cathédrale les samedis  

de 9h00 à 10h30. 

 à la maison des œuvres  

toutes les semaines : 

- le jeudi de 9h00 à 22h, 

- le vendredi de 7h à 18h, 

- heure sainte le 1er jeudi du  

  mois de 21h à 22h. 

◼ Rencontrer un prêtre 

tous les samedis matin 

de 9h15 à 11h en la cathédrale,  

salle vitrée en face de l’entrée. 

◼ Prochaine parution de la 
feuille paroissiale le 19 
janvier. Merci de faire parvenir 
au secrétariat vos annonces et 
intentions de messe avant le 
mardi 14 janvier. 

Quête de l’Epiphanie 

Pays non soutenu 

Pays recevant une aide d’AEA 

Pays soutenu par la quête et dons AEA 



 
 
Le dimanche 25 janvier, après la 
messe unique de 10h30 en la 
cathédrale, nous renouvellerons le 
Conseil Pastoral de notre paroisse.  
 

Que fait le Conseil 
Pastoral ? 

Il a pour objet principal d’élaborer 
et de suivre la mise en œuvre du 
projet pastoral. Voici quelques 
éléments qui définissent son 
action : 
- chaque membre se sent 

responsable de rendre compte 
de la sensibilité et des 
préoccupations humaines et 
spirituelles du milieu dans 
lequel il vit ; 

- le conseil pastoral prend en 
compte les évolutions du 
terrain pastoral et non d’abord 
des problématiques 
d’organisation ou de gestion 
des biens. Il importe de rester 
réaliste mais sans manquer 
d’audace ; 

- sont discutées des orientations 
pastorales et missionnaires, en 
vue de la rédaction du projet 
missionnaire de la paroisse à 
moyen et long terme ; 

- sont évaluées et relues des 
initiatives nouvelles ou des 
pratiques habituelles qui 
semblent à revoir. Un compte 
rendu peut être transmis à 
l’évêque et au vicaire général. 

 

◼ A noter !  
 Réunion Eglise Verte 
lundi 6 janvier, à 17h45, 
à la maison des œuvres. 

 Rencontre du MCR de Pradines 
(Mouvement Chrétien des Retraités) 

lundi 6 janvier, à 18h, au centre 
paroissial de Pradines. 

 Bureau des relais mardi 7 janvier 
à 10h45, à la maison des œuvres. 

 Réunion de l’EAP 
mardi 7 janvier, à 20h30, 
à la maison des œuvres. 

 Rencontre de l’aumônerie des 
lycéens jeudi 9 janvier, à 18h15, 
à la maison des œuvres.

 
 

Qui fait partie du Conseil 
Pastoral ? 

Le curé préside le conseil pastoral. 
Les autres prêtres et les diacres de 
la paroisse peuvent en être 
membres.  
Il est nécessaire que des membres 
de l’EAP soient au conseil pastoral 
pour qu’il y ait une bonne 
compréhension entre ces 
structures. Il est utile aussi qu’un 
membre du conseil économique y 
soit présent pour faire le lien. 
Le conseil pastoral peut être 
composé d’une quinzaine de 
membres, vingt maximum,  
éventuellement représentatifs de : 
- la diversité du territoire, 
- la diversité des générations, 
- des catégories sociales, 
- des engagements ecclésiaux 

dans les différents domaines, 
services et mouvements actifs. 

Pour ce dernier point, nous avons 
la chance en notre paroisse de voir 
vivre une richesse de sensibilités 
en mouvement telles que les 
jeunes pros, l’adoration, les 
équipes funérailles, le catéchisme, 
l’aumônerie, les équipes 
liturgiques, la pastorale de la santé, 
la pastorale des migrants, le 
MCR,l’ACO, Eglise verte, l’ACAT, 
mais aussi les membres des 
mouvement de solidarité 
internationale ou locale comme le 
CCFD-TS, le Secours Catholique,  
 

 L’éveil à la foi pour les 3 à 7 ans, 
samedi 11 janvier, de 10h à 11h, 
au centre paroissial de Terre 
Rouge. Sans inscription. 

 Préparation au mariage 
dimanche 12 janvier, à 10h30, 
à la cathédrale. 

Conférence « La Parole du 
Seigneur » vendredi 17 janvier 
à 20h, à la maison des œuvres, 
présentée par P. François Servera. 
Tout public, sans inscription. 

 Rosaire des enfants 
samedi 18 janvier, de 10h à 11h, 
chapelle de la maison des œuvres. 

 Conseil presbytéral  
jeudi 16 et vendredi 17 janvier.

 
 
la fraternité paroissiale, etc. la liste 
n’est pas exhaustive ! Nous ne 
pouvons les citer tous ici. 
Attention toutefois à ne pas 
identifier ce conseil à une réunion 
des services paroissiaux. 

Ainsi, chacun peut réfléchir à cela, 
individuellement et au sein de son 
service ou mouvement, afin de 
penser à l’éventualiaté d’être 
partie prenante dans ce nouveau 
conseil pastoral afin qu’il reflète 
tous les visages de notre paroisse.  

A l’issue de la messe de 10h30, un 
temps sera dédié la désignation 
des membres du Conseil Pastoral 
jusqu’à 12h puis nous partagerons 
un verre de l’amitié pour la 
première messe unique de cette 
nouvelle année.

 
 
 La lumière de Bethléem à Cahors 
Depuis 2003 les Scouts de France 
proposent une prière et une 
diffusion de la Lumière de la Paix 
de Bethléem entre le 25 décembre 
et le 2 février. Cette flamme, 
allumée dans la grotte de la 
Nativité à Bethléem, voyage à 
travers l’Europe. Cette année la 
Lumière arrive à Cahors, et une 
messe à la cathédrale Saint Étienne 
lui sera consacrée le dimanche 12 
janvier à 18h15. Tous les amis de 
la paix sont invités, ils pourront 
repartir avec la flamme (venir avec 
sa bougie) afin de la diffuser à leur 
tour. La Lumière restera présente 
dans la chapelle de la Vierge Marie. 
Ensemble engageons-nous pour un 
monde de paix. 

 Se ré-initier à la foi en Jésus-
Christ les mercredis 15, 22, 29 
janvier et 5 février, à 20h30, à la 
maison des œuvres. Sur inscription 
auprès du secrétariat. 

 Camp de neige des collégiens du 
24 au 28 février à Vielle Louron, 
Pyrénées. Info : www.4horizons.eu  

La désignation du nouveau Conseil Pastoral 



Paroisse de Cahors    Horaires d’ouverture : lundi, mardi, vendredi de 9h30 à 12h et de 14h30 à 17h 
222 rue Joachim Murat 46000 Cahors  T. 05 65 21 30 91  secretariat@paroissedecahors.fr  www.paroissedecahors.fr 

◼ Agenda des messes  

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

8h30 

18h30 

SAMEDI 4 JANVIER 

Cathédrale : Messe du jour  Intention particulière (v) 

Terre Rouge : Francis CARLES 

DIMANCHE 5 JANVIER  ÉPIPHANIE DU SEIGNEUR 

10h30 Cathédrale : Esméralda, Elisio et Georges VENTURA, Roger MATTEÏ, Intention particulière (v) 

11h00 Caillac : Arlette BAYEN, f. DELFOUR-ROQUES-LAPIS 

11h00 Vers : Intention particulière 

18h15 Cathédrale : Intention particulière 

 

18h15 

 

16h15 

18h15 

 

  9h00 

16h00 

18h15 

 

  9h00 

17h15 

18h15 

LUNDI 6 JANVIER  

Cathédrale : Intention particulière 

MARDI 7 JANVIER 

Rés. du Petit Bois : Intention particulière 

Cathédrale (17h45 chapelet) : Int. particulière 

MERCREDI 8 JANVIER 

Maison des œuvres : Intention particulière 

Rés. la Barte : Intention particulière 

Cathédrale : Intention particulière 

JEUDI 9 JANVIER  

Maison des œuvres : Intention particulière 

ORPEA : Intention particulière 

Cathédrale : Intention particulière 

 

  9h00 

18h15 

 

8h30 

18h30 

 

18h30 

VENDREDI 10 JANVIER 

Maison des œuvres : Intention particulière 

Cathédrale : Intention particulière 

SAMEDI 11 JANVIER  

Cathédrale : Messe du jour  Int. particulière 

Pradines : Jeanine DANGLOT, Gilbert ROLLAND, 

Jeanot GARRIGOU, Josette LAFFARGUETTE 

Terre Rouge : Messe des familles  

Intention particulière 

DIMANCHE 12 JANVIER  BAPTÊME DU SEIGNEUR 

10h30 Cathédrale : Lydie LAREYNIE, Michel et Huguette CARBONNET, Ginette et Roger COUDON, 
f. DELTHEIL-VIDAILLAC 

11h00 Mercuès : Messe des familles  Geneviève et Jean GARDES 

11h00 Saint-Géry : Intention particulière 

18h15 Cathédrale : Maurice FAGES 

 

18h15 

 

18h15 

 

  9h00 

15h30 

18h15 

 

  9h00 

18h15 

LUNDI 13 JANVIER  

Cathédrale : Intention particulière 

MARDI 14 JANVIER 

Cathédrale (17h45 chapelet) : Alex DENJEAN 

MERCREDI 15 JANVIER 

Maison des œuvres : Intention particulière 

Résidence d’Olt : Intention particulière 

Cathédrale : Intention particulière 

JEUDI 16 JANVIER CONSEIL PRESBYTERAL 

Maison des œuvres : Pas de messe 

Cathédrale : Intention particulière 

 

 

  9h00 

18h15 

 

8h30 

18h00 

18h30 

VENDREDI 17 JANVIER  CONSEIL PRESBYTERAL 

SAINT ANTOINE 

Maison des œuvres : Pas de messe 

Cathédrale : Intention particulière 

SAMEDI 18 JANVIER  

Cathédrale : Messe du jour  Int. particulière 

Crayssac : Intention particulière 

Terre Rouge : Alex DENJEAN, Simone FOURNIÉ 

DIMANCHE 19 JANVIER  2ème DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 

10h30 Cathédrale : Intention particulière 

11h00 Labéraudie : Marie-Thérèse DELSOL, Claude BENSE 

18h15 Cathédrale : f. MAURY-COLARDELLE 


