e
\_/"—.Aﬂ —.M*""’“’J/#’ Fy

1o asa¥ T o)
TR O e LA
(Tl SRR

Y

Dimanches 3, 10 et 17 mars 2024

3éme 4éme ot 5¢me dimanches de Caréme

Nous voila tous appelés a nous convertir.

Sur la route de la vie, combien de
rencontres, combien de choix a
faire, et combien de conflits !

Le Seigneur dépose sa Parole dans
NOs Coeurs comme une semence,
mais nous devons préparer le
terrain, éliminer les obstacles qui
I'empéchent de porter du fruit.

« ... hous sommes heureux quand
nous sommes en bonne entente avec
tous ; mais nous connaissons aussi
des conflits, des oppositions et alors

nous souffrons ... »

Le Caréme est un temps favorable
pour prendre en main notre vie
spirituelle, accueillir la Bonne
Nouvelle, discerner ce qui est
vraiment important dans nos vies,
nous rapprocher de Dieu, croire
que la réconciliation, la fraternité
sont possibles, nous convertir pour
apprécier la miséricorde de Dieu.

Si nous nous tournons vers Dieu
pour écouter sa Parole, nous
tombons sur cette page de St Marc
« le régne de Dieu est tout proche :
convertissez-vous et croyez a la
Bonne Nouvelle ». C’est Dieu qui
s’approche de nous et nous
propose de nous convertir et de
croire a I’'Evangile ; il semble que les
deux vont de pair (changer notre
cceur et donner le meilleur de notre
foi).

Le Seigneur permet aux hommes de
s’égarer et méme de se perdre.
Mais il laisse a tous et a chacun le
temps de se convertir. Le péché,
comme la grace, fait partie de notre
existence a tous ; mais dans le
Christ et dans I'Eglise, le péché ne

peut pas avoir le dernier mot ; la
reprise est toujours possible avec
le pardon et ce pardon offre de
grandes possibilités. L'Evangile de
Jésus présente une constante
capacité de vie et de nouveauté :
avec lui, on tourne la page et on
repart, tout neuf, vers un nouvel
avenir. Le Christ est
venu apporter une
libération et nous
réconcilier avec le
Pére ; chacun de
nous, désormais,
peut retrouver la
liberté des enfants de
Dieu qui sont faits pour aimer et
travailler a la réconciliation
universelle.

Le pardon est une des plus belles
choses au monde ; il libere d’un
poids qui pése en plein cceur, il
rétablit des relations entre les
personnes et nous permet
d’apprécier 'amour de Dieu. La
miséricorde de Dieu sur laquelle
nous méditons n’est pas fade ; elle
nous engage a notre tour dans
cette méme bonté qui est celle de
Dieu ; elle est une merveille devant
le péché des hommes : un Dieu qui
ne condamne pas, qui ne punit pas,
qui ne réprimande pas les égarés,
qui se met méme a leur recherche
et qui est heureux de les retrouver.
Nous sommes des étres de
relation : nous sommes heureux
guand nous sommes en bonne
entente avec tous ; mais nous
connaissons aussi des conflits, des
oppositions et alors nous souffrons
dans notre coeur ; nous sommes
blessés dans notre idéal, nous
accusons les autres et nous nous

accusons nous-meémes ; Nous Nous
refermons sur nous-mémes en
tristesse, en regrets, en lassitude.
Parfois méme avec St Paul nous
regrettons : « le bien que je veux,
je ne le fais pas et le mal que je ne
veux pas, je le fais ! » (Rom,7,19
Et nous arrivons au sacrement de la
réconciliation. Pourquoi parler a un
prétre ? Jésus a dit aux Apotres le
soir de Paques : « Recevez I'Esprit
saint : ceux a qui vous enléverez les
péchés, ils leur seront enlevés »
(Jean, 20, 22).

Le prétre est la parce que Jésus
veut nous écouter avec des oreilles
d’homme, il veut nous parler avec
une voix d’homme ; il veut nous
aimer avec un coeur dhomme ; il se
met a notre portée, a notre
hauteur.

Limportant n’est pas ce que nous
allons dire au prétre, mais ce que le
prétre va nous dire (dans le geste
de I'absolution) : nous le voyons, le
Pere, le Fils, et I'Esprit s’intéressent
a nous, ils viennent a notre
rencontre. Nous nous croyions
seuls et nous sommes au coeur de
Dieu. Nous le voyons aussi, ils
viennent nous consoler, nous
consolider, nous réconcilier ; nous
ne sommes plus seuls, nous
sommes en communion avec le
Pere, le Fils et le saint Esprit.

Nous ne sommes plus des pécheurs
humiliés, nous sommes réconciliés ;
nous ne sommes plus enfermés
dans nos faiblesses, nous sommes
reliés ; nous ne sommes plus
rongés par le remords, nous
sommes ouverts a la louange et
nous répondons : « Amen ! ». Oui,
je le crois et j'en suis heureux.

P. Jean Labro

m Paroisse de Cahors Horaires d’ouverture : lundi, mardi, vendredi de 9h30 a 12h et de 14h30 a 17h
222 rue Joachim Murat 46000 Cahors ® T. 05 65 21 30 91 * secretariat@paroissedecahors.fr ® www.paroissedecahors.fr



Prions pour eux }
Rémi ALVES —
P. Bernard BRAJAT
Marine CHATAIN
Geneviéve DELSAUT
Philippe de FAUCAMBERGE
Antoine GARCIA
Denise GOUJON
Renée JORREY
Jeannine LE TIEC
Denise MEGES
Jeanne SASTRES
Henriette VERNEJOUL

m Temps de priére

* Pour notre évéque et tous les
malades, vendredi a 17h45
(sauf le 1°" vendredi du mois)
en la cathédrale

* Groupe paroissial de priere :
jeudi 7 mars, a 17h00
centre paroissial de Pradines

* Groupe de priére Les Anawim
tous les mercredis, a 20h30
a la maison des ceuvres

m Adoration eucharistique

¢ en la cathédrale
tous les samedis
de 9h30 a 10h30.

* a la maison des ceuvres
toutes les semaines :
- le jeudi de 9h00 a 22h,
- le vendredi de 7h a 18h,
- heure sainte le 1°" jeudi du
mois de 22h a 23h.

m Rencontrer un prétre
tous les samedis matin,
de 9h15 a 11h en la cathédrale
Présentez-vous a la salle vitrée
en face de I’entrée.

Prochaine parution de la
feuille paroissiale le 17 mars.
Merci de faire parvenir au
secrétariat vos annonces et
intentions de messe

avant le mardi 12 mars.
Merci !

Rameaux et Paques 2024

Célébration de la réconciliation

Mercredi 20 mars
20h30 Cathédrale

Permanence confessions

Samedi 23 mars
10h a 12h Cathédrale

Messes anticipées des Rameaux

Samedi 23 mars
18h00 St Barthélemy
18h30 La Rosiére
18h30 Terre Rouge

Rameaux

Dimanche 24 mars
9h30 Arcambal
9h30 Labastide-Marnhac
10h30 Cathédrale
11h00 Douelle
11h00 Espére

18h15 Cathédrale

A 11h00 Vers

Messe Chrismale
Lundi 25 mars
18h30 Cathédrale

Chemin de Croix
Mardi 26 mars
17h00 Cathédrale

ECOGESTE de Caréme :
PROSCRIRE LE PLASTIQUE
et la culture du tout jetable

Le temps du Caréme peut étre
I’'occasion d’expérimenter de
nouvelles pratiques vertueuses, de
nous encourager fraternellement a
sortir de la surconsommation et de
faire évoluer notre mode de vie. Dans
un monde globalisé la pollution
générée par le plastique met en
danger la santé de tous les habitants
de la terre et celle des générations
futures. Sa nocivité pour
I’environnement et pour la santé
humaine est de mieux en mieux
établie. Il s’agit de prendre conscience
que notre maniere de consommer a
des conséquences tres concretes sur
autrui, et d’avancer toujours
davantage vers une pauvreté
évangélique qui respecte la création.
Il faut savoir que la production
mondiale de plastique s’est
développée de facon exponentielle
depuis les années 50 et n’a cessé
d’augmenter de fagon effrénée. Sa
durée de vie est de 'ordre de

11h00 Flottes 'ﬁ 9h30 Lamagdelaine

‘ 9h30 Saint Henri
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{ 18h15 Cathédrale

Jeudi Saint
Jeudi 28 mars
18h00 Crayssac - Messe des familles
18h30 Vers
20h00 Cathédrale

Chemin de Croix
Vendredi 29 mars
15h00 Cathédrale

Vendredi Saint

Vendredi 29 mars
19h00 Cathédrale

Permanence confessions
Samedi 30 mars
10h a 12h Cathédrale

Vigile Pascale
Samedi 30 mars
21h00 Cathédrale

21h00 Vers
=i 5
1 Paques

Dimanche 31 mars

9h30 Le Montat

Cathédrale
Labéraudie

11h00 Mercues

11h00 Saint-Géry

11h00 Saint-Pierre-Lafeuille
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centaines d’années sous forme de
microplastiques invisibles qui ont déja

~ contaminés I'eau que nous buvons,

I'air que nous respirons, les sols
agricoles et méme le sang humain
puisque nous en ingérons tous les
jours sans le savoir ! Il est en réalité
trés mal recyclé (moins de 25% des
emballages plastiques collectés sont
réellement recyclés en France). Ainsi,
un « 7e continent » de plastique s’est
créé, regroupé par les courants
marins en cing points du globe.

La meilleure des solutions est donc
d’en acheter et d’en utiliser le moins
possible : boire I'’eau du robinet,
privilégier I'achat d’objets et
vétements en matiéres naturelles,
expérimenter les achats en vrac ou les
achats avec emballages consignés,
utiliser un savon solide plut6t qu’un
gel douche, prendre I’habitude d’avoir
avec soi un sac a provision
réutilisable, sa gourde pour boire, etc.

Pour approfondir ce sujet :
https://www.jesuites.com/fiche-
ecojesuit-n18-vers-le-zero-plastique/

Groupe Eglise verte



mn A noter!

* Préparation au mariage
dimanche 3 mars, a 13h30,
au centre paroissial de Pradines.

* « EN ROUTE VERS PAQUES »
Rencontre proposée par le MCR
(Mouvement Chrétien des Retraités)

et ouverte a tous le lundi 4 mars
de 10h a 16h, a la maison des
ceuvres.

Contacts :

Lucette Verdier au 06 86 58 07 86
Joélle Laganne au 06 10 35 67 26

* Réunion Eglise verte
lundi 4 mars, a 17h45,
a la maison des ceuvres.

* Rencontre ACO
mardi 5 mars, a 14h30,
au centre paroissial de Pradines.

¥Soirée de Caréme

mardi 5 mars, a 20h00,

a la chapelle de Terre Rouge

« Regard sur la Transfiguration »

a partir d’un tableau de Raphaél
(1516) avec Marie-Madeleine Rey.

* Préparation au baptéme de son
enfant vendredi 8 mars, a 20h00,
a la maison des ceuvres.

* Eveil a la foi pour les enfants de
3 a7 ans samedi 9 mars, de 10h a
11h, au centre paroissial de Terre
Rouge. Sans inscription.

Contact :
eveil.foi.cahors@gmail.com

La journée de pelerinage de la
paroisse a Lourdes aura lieu le
jeudi 11 avril.

Inscrivez-vous et réglez en ligne
ou via le bulletin d’inscription

disponible, avec le programme
de la journée, dans les églises
et sur Internet. Inscription
possible jusqu’au ven.29 mars.

La Fondation RAOUL FOLLEREAU

remercie les paroissiens pour
leur grande générosité. Vos
dons permettront de soigner,
éduquer, réinsérer les lépreux ;
mais aussi de proposer des
activités génératrices de
revenus pour des personnes en
situation de précarité en zone

rurale francaise.

* Rencontre « Fratelli Tutti » a
Bégoux proposée par le
secteur Arcambal-Bégoux,
Saint Cirice, Flaujac Poujols et
Terre Rouge, le dimanche 10
mars. Pour partager, mieux se
connaitre et prendre un temps
convivial en paroisse...
Journée ouverte a tous.

» 9h30 : messe église Bégoux
» 10h45 : visite commentée du
Jardin Paysage-Agora de
Bégoux, espace de centralité et
d’animation du quartier

» 12h00 : apéritif (kir offert) et
repas partagé a la salle des
fétes (venir avec un plat salé ou
sucré et ses couverts)

» 14h30 : petite randonnée
autour de Bégoux.

Il est possible de rejoindre a
tout moment de la journée.

* Réunion de ’ACAT

lundi 11 mars, a 14h00,

a la maison des ceuvres.

* Rencontre MCR de Pradines
(Mouvement Chrétien des Retraités)
mardi 12 mars, a 14h30,

au centre paroissial de Pradines.

4Soirée de Caréme

mercredi 13 mars, a 19h45,

a la maison des ceuvres,
présentation de I'’encyclique

« Fratelli Tutti — Tous freres »

du pape Francgois, par P. Bertrand
Cormier.

* L'équipe de la Communauté
Mission de France annonce une
messe célébrée a Terre-Rouge, au
centre paroissial, le jeudi 14 mars,
a 17h00. Toute personne est la
bienvenue.

* La Pastorale des migrants
organise le vendredi 15 mars a
15h dans les locaux de I'Etape,
quai Cavaignac, une rencontre
animée par J Alary avocat sur les
conséquences de la nouvelle loi
migration : ce qui va changer, ce
qui est déja applicable.

Veillée diocésaine et messe
de priere de protection, de
délivrance et de guérison
vendredi 15 mars, a 18h00,
en la cathédrale.

iJCélébration proposée pa
@i\#.Y] vendredi 29 mars,

a 12h30, a St Barthélemy

des MIGRANTS

« J'étais un étranger et vous

m'avez accueilli »
Mt 25, 25

A Cahors, comme ailleurs, la
PASTORALE des MIGRANTS
s'organise pour manifester la
sollicitude de I'Eglise envers toutes
les personnes migrantes, quelles
que soient leurs appartenances
religieuses ou culturelles.

Par elle, I'Eglise rend présent
I'amour de Dieu manifesté en
Jésus-Christ. Elle témoigne de la
volonté de Dieu que :
« Tous aient la vie, et la vie en
plénitude »
Jn 10, 10
Le Pape Francois propose 4 verbes
pour articuler cette pastorale :
ACCUEILLIR, PROTEGER,
PROMOUVOIR, INTEGRER.

A Cahors, pour mieux vivre cette
mission, la pastorale des Migrants
vient d'ouvrir un lieu de

« Rencontre, Aide, Partage ».

Ou ? L'ETAPE, Quai Cavaignac
Contact : Tél 05 65 31 71 98

Quand ? Les JEUDIS aprés-midi de
14ha 17h

Pour un meilleur service et
information, merci de faire
connaitre notre présence autour
de vous et de nous y rejoindre.

P. Jacques HAHUSSEAU
T.0757434776

Vous avez du temps libre ...

Vous avez I'envie...

Nous avons besoin de vous a
RADIO PRESENCE CAHORS !
Rejoignez-nous pour animer ou
participer a des émissions ou aider
a la gestion de la radio.

N’hésitez pas a contacter :

Pascal BAHU au 06 83 33 28 74
pascal.bahu@gmail.com




m Agenda des messes

SAMEDI 2 MARS

8h30 Cathédrale : Messe du jour « Int. particuliere

18h00 St Barthélemy :

DIMANCHE 3 MARS « 3¢™ DIMANCHE DE CAREME

9h30 Saint-Cirice :

10h30 Cathédrale :

Intention particuliére 18h30 Terre Rouge : Intention particuliére

Paule et René GROUSSET, Yvette PERII-f, f. Michel GLENADEL, f. GIRMA-VIDAL,
Jean-Pierre OULIE, Raymonde TOURNIE

Action de graces, Esmeralda, Elisio et Georges VENTURA, Michéle SALVAT, f. ALBINET ?
Jeanne VERDIER

11h00 Caillac: Arlette BAYEN, Colette et Bernard DELFOUR, Jacqueline PRADEL

11h00 Vers: Intention particuliére

18h15 Cathédrale : Mario HELLER
LUNDI 4 MARS VENDREDI 8 MARS

18h15 Cathédrale:  Intention particuliére 9h00 Maison des ceuvres : Intentions des Adorateurs
MARDI 5 MARS 18h15 Cathédrale : Intention particuliere

16h15 Rés. du petit Bois : Intention particuliére

18h15 Cathédrale (17h45 chapelet) : Guy BRUGNERA SAMEDI 9 MARS

IMERCREDI 6 MARS

8h30 Cathédrale : Messe du jour * Jeanne VERDIER

9h00 Maison des ceuvres : Intention particuliére 18h00 St Barthélemy : Mario HELLER, Michele SALVAT,

18h15 fathé7drale : - Intention particuliere Paulette LABRO-BARDES
——— RETRES ERIORNRION 18h30 Pradines : Messe des familles

. 9h00 Maison des ceuvres : Pas de messe

17h00 ORPEA:
18h15 Cathédrale :

DIMANCHE 10 MARS « 4*™ DIMANCHE DE CAREME

9h30 Bégoux:
10h30 Cathédrale :

11h00 Mercues :
11h00 Saint-Géry :
18h15 Cathédrale :

Josette BELHON, Georges et Lucienne BLANC,
Antoine GARCIA, Francis VERDIER

Intention particuliéere
Intention particuliéere

Journée Fratelli Tutti  Jean-Claude JOLIBERT, Claude VIALETTE et sa famille

Messe des familles « Michele SALVAT, f. DELTHEIL-VIDAILLAC, Guy BRUGNERA,
Andrée DEHOUCK-LIENARD, Danielle CANCE, Jeanne et Michel AURIOL

Intention particuliere
Jean et Yvette LEMOZIT, f. LABRO — PONS, André et Christiane BIDAN

André et Odette PECHOUTOU

LUNDI 11 MARS
18h15 Cathédrale :
MARDI 12 MARS

18h15 Cathédrale (17h45 chapelet) : Int. particuliere
MERCREDI 13 MARS

VENDREDI 15 MARS
Intention particuliere 9h00 Maison des ceuvres : Intention particuliere

18h00 Cathédrale : VEILLEE ET MESSE DE PROTECTION,
DELIVRANCE ET GUERISON (ADORATION, CONFESSION)

9h00 Maison des ceuvres : Intention particuliére SAMEDI 16 MARS
16h00 Rés. la Barte: Intention particuliére 8h30 Cathédrale : Messe du jour * Jeanne VERDIER
16h00 Rés. d’Olt : Intention particuliére 18h00 St Barthélemy : Jeannette ALAYRAC,
18h15 Cathédrale:  Intention particuliére Ginette BERGOUGNOUX, f. AUSSEL-BOUSQUET,

JEUDI 14 MARS

Sr Anne-Marie BARDES

9h00 Maison des ceuvres : Alex DENJEAN 18h00 Crayssac: Yvette et René BALAGUERIE,

18h00 Bouydou :

Intention particuliere f. LAPIERRE

18h15 Cathédrale : Christiane et Yvon BOUSCASSE 18h30 Terre Rouge: Intention particuliere

DIMANCHE 17 MARS ¢ 5™ DIMANCHE DE CAREME

9h30 Trespoux :
10h30 Cathédrale :

11h00 Labéraudie :

11h00 Vers:
18h15 Cathédrale :

Jeanne et Germain MAGOT, Joachim et Maria DELON, André GOUJON

France MONCOUTIE, Gérard CHENU, f. DO-CALVET-PRADELLE, Pierrette DELPORT,
f. MAURY-COLARDELLE, Genevieve DELSAUT

f. DEJEAN, Pierre VIDAILLAC, Jeanine et Victor CESSES, Henriette VERNEJOUL,
Lydie, Martine et Fernand ESTARDIE, Claude LUFEAUX et sa famille,

Lucien et Jacqueline CASTANT

Messe des familles « f. ORTALO-CONVENANCE, f. FAYRET-VINEL

Intention particuliére




